REPREZENTACNE SUSTREDENIE

I:O KAITITA Liptovska Mara
CTI§ SUSTREDENIA 815
TRENER Jakub Kanuk
TERMIN 08-11.07.2019
UCASTNICI

C | MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA

1 | Viktor Mika Q

2 | Leo Slosiar Q

3 | Tereza Bartanusova Q

4 | Barbora Bartanusova Q

5 | Michal Rolik Q

6 |Alex Brestovsky Q

7 | Oliver Lichvar Q

8 | Matej Baca Q

9 | Marek Juris Q

10 |Jakub Vigak Q

ZHODNOTENIE:

Na Liptovskej Mare sme mali vynikajuce jachtarske podmienky a vd’aka tomu sme
travili maximum casu na vode.

Tréning bol zamerany na Starty, stratégiu a taktiku. Najvacsi doraz sme kladli na
vytvaranie si priestoru na Ciare, rozbeh a Cisty vietor. Va¢sina pretekarov spravila znacny
pokrok aj ked’ bolo potrebné stat’ im za chrbtom a neustale bazirovat' aby si zabavanie
s ostatnymi nechali na breh. Ststredenost’, sustredenost’, ststredenost’!!!.... to je to na ¢o
nesmu zabudat. Ked’ sa pred Startom premozu, rozjazdia sa a spravia si predstavu
0 optimalne;j trase, dokazu to zrealizovat’ a zajazdit’ vitazstvo. Ked’ pol'avia a nevyskusaja si
Start, takmer vZdy to striel’aji na Starte odkial’ pride a vysledok je ndhodny...

Vam, ktori chcete byt najlepsi prajem aby ste chytili svoju Sancu za pacesy, vyuzili
kazdi moznost’ zlepSovat’ sa a spravili pre dobry vysledok maximum lebo len vy rozhodujete
0 tom ¢i budete tspesni alebo nie.

Na Oravskej priehrade budeme pokracovat’ v Startoch, stratégii a taktike tak sa teSim,
7e sa tam opéat’ uvidime a posunieme sa o d’alsi krok vpred.

TRENER: JAKUB KANUK

FOTOGALERIA https://drive.google.com/open?id=16fVJUADvhUuVIpS5qDQu77_xTf6DejFP



